BIENVENUE

ATLANTHE
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Nee et Vong, originaires de Thailande et du Laos
ainsi que toute leur équipe, sont ravis de vous faire
découvrir a table et a emporter, le meilleur de la
gastronomie asiatique.




formule midi

MARDI - VENDREDI
12:00 > 14:00

Offrez-vous une pause pleine de saveurs pour le déjeuner!

ENTREE, PLAT, DESSERT J [, (3]
OU ENTREE/PLAT
OU PLAT/DESSERT LT

selon l'ardoise de la semaine :)

SUSH 'ér * ) 1sirop a I'eau +1 plat + 1 dessert au choix
ATLANTIC MARDI AU plats
DIMANCHE Sushi saumon x5

Nouilles sautées

MiDi & SUHL/' (poulet ou nature)

Poulet pané *
Brochettes x 2 *
(poulet ou boeuf fromage)

* servi avec riz blanc
ou riz cantonais
. Coupe de glace (2 boules)
B L Nems Nutella
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Salade de fruits
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prix TTC

service
compris
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Menu Atlantic SUSHI 45
fait-maison Y
entree, plal, desserT au choix

25¢

ENTREES

Rouleaux de printemps
crevettes, poulet ou légumes

Samoussas (3 piéces)
légumes, boeuf ou poulet

RO L

Gyozas (4 piéeces)
poulet ou légumes

PLATS
Curry coco doux & riz parfumé
Poulet sauce Satay & nouilles

Roll crevettes tempura

DESSERTS

Nems croustillants
au taro thai ou au Nutella

Créme briilée

Salade de fruits



Menu Découverte

55 ¢

enlree, p(af, dessert au choix
ENTREES

Tartare de saumon
Domes d’avocat (3 pieces)

Assortiment friture (3 pieces)

PLATS

Canard laqué
Porc ou poulet au caramel

Plateau de sushi (10 piéces)

DESSERTS

Duo de beignets maison et glace vanille |
(ananas, banane ou pomme)

Perles coco

Flan thai

prix TTC

service
compris T AT T




APERITIF

partager

Dégustez nos délicieuses mises en bouche
pour accompagner votre apéritif ...

Assiette de nems (x8) Assiette thaie (x8)
16 € 18 €

Crevettes panées (x4)
8,90 € 17,90 €

Assortiment Sushi 14 Assortiment Sushi 26
24,90 € 39,90 €



ENTREES

Enlrees Troides
e

Godtez au plaisir du fait maison pour vous mettre en appétit...

Rouleaux de printemps (x2) Salade de papaye j Démes d’avocat (x3)

crevettes/poulet/saumon cru Papaye rdpee, carotte, haricots thon cuit, fromage
ou saumon CUit : 7’90 € verts, tomqte, cacqhuetes, saquce eriS, éChGlOteS

poisson, p/ments

légumes:7 € 12 € 9,90 €

Carpaccio de saumon Carpaccio de thon
entrée: 9,90 € entrée :12,90 €
plat:16,90 € plat:18,90 €

Tartare saumon avocat Tartare thon avocat
14,90 € 15,90 €




ENTREES

00

Enlrees chaudes

\—/

Nems poulet ou porc Samoussas légumes (x3) Samoussas poulet ou
(x3) 7,90 € 7,20 € boeuf (x3) 7,90 €

Po pia légumes (x2) Po pia crevettes (x3) Bou;zhe::cv(iz;aur
7,50 € 8,50 € pae

Gyozas poulet (x4) Gyozas légumes (x4)
8€ 7,50 €




péc(a(dés Maison

Travers de porc
au caramel

16,90 €

carottes, oignons,
légumes de saison
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Curry Massaman
16,90 €

curry doux

poulet, boeuf ou tofu
avec pommes de terre &
carottes, mélange d'épices

Curry jaune
Curry rouge /\4 :
Curry vert /4/4
15,90€

poulet, boeuf, porc,
crevettes ou tofu
saveur coco douce
ou épicée

légumes, poivre et ail

Pavé de saumon Gambas sauce Canard |qqué
d l'aigre-douce Satay 24 €
17,90 € 20€ sauce Hoi Sin

(barbecue), servi
avec nouilles de blé

carottes, pommes de
terre, poivrons, oignons,
sauce sucrée-salée

spaghetti thai, poivrons,
oignons, légumes de
saison, sauce saveur
cacahuétes

Sourisd'agneau  Rjz squté ananas Poulet croustillant
en curry 15,90 € aux noix de cajou
Massaman
poulet, boeuf, 15,90€

23,90 € 8

' Siaensc ey t9fu poulet frit, oignons et
pommes de terre, riz, oignons, noix de jyrons croquants,
oignons cajou et morceaux sauce sucrée

d’‘ananas
A
Pour
accompagner
vos plats...

Wok basilic

Boeuf aux
T 4 °
thai / oignons e rizparfumé:2€
15,90 € 15.90 € e riz cgntonois 13,60 €
% e nouilles sautées nature: 4 €
poulet, boeuf, porc, le grand classique
crevettes ou tofu de la cuisine  salade de choux: 3,50 €
sautés au wok avec asiatique ! e salade de wakamé: 4,50 €

e soupe miso: 4,50 €



Sushi

(re)Découvrez nos créations de sushis et
rolls gastronomiques...
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Roll tempura crevettes
(x8) 15,90 €
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Sushi saumon Sushi thon Sushiduo  gyshis snackeés 15,90 €
11,90 € 13,90 € 14€ saumon snacké, cheddar,

kiwi, oignons marinés
sauce vin rouge

Roll saumon Roliduo (x8)  Roll spicy saumon  Roll veggie
avocat (x8) X
15,90 € (x8) 1,90 €
15,90 €

' ’ saumon et thon, 15,90 € avocat, mangue,

saumon snacké, avocat et fromage tartare saumon, sésame, fromage
avocat, oignons sauce frais, oeufs de avocat, sauce frais

au vin rouge, kiwi, poisson mayonnaise épicée

v, oeufs de masago
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Dragon roll Roll anguille (x8)  Roll boeuf et foie
Tempura (x8) 18,90 € gras (x8)

saison (x8) f )
16,90 € avocat, salade, avocat, r'omage ralg, :
fromage frais salade, oignons marinés

10,90 €
avocat, crevette ;
sauce vin rouge, oeufs de

Fromage frais et tempura, chapelure, :
fruits selon arrivage oeufs de poisson POy 19,90 €

Roll aux fruits de



Sashimi

de généreuses tranches de poisson cru
extra frais et savoureux...
(servies par 6)

o Sashimi thon Sashimi duo
Sashimi saumon e Come AR
10,90 € 12,90 €

Chirashi Atlantic

dés de thon, saumon et
avocat, poulpe, oeufs de
saumon, algues, riz vinaigré

Chirashi

Bol de riz vinaigré
recouvert de poisson cru.
Servi avec salade de
choux.

18,90 €

Chirashi saumon Chirashi thon Chirashi duo
15,90 € 16,90 € 17,90 €



~ PLAT PRINGIPAL | T
Soupes el Bamens

De la Thailande au Japon, en passant par le Vietnam,
goutez au réconfort des meilleures soupes asiatiques.

SOUPES

TOM KHA KAl TOM YUM KUNG ji PHO BOEUF
15€ 15€ ' 15€
poulet, lait de coco, bouillon de crevettes, pates de riz, bouillon
tomates, galanga, lait de coco, galanga, et viande de boeuf,
gingembre, citronnelle, piments, ciboule, pousses de
citronnelle, oignons coriandre, ciboule, ail soja, ail

RAMEN Soupe de nouilles de blé fraiches servies dans un savoureux bouillon
agrémenté de légumes, sojq, ciboule et oeuf. Pétes au choix:

NOUILLES FINES

LEGUMES PORC BRAISE RAVIOLI CREVETTES KUNG TEMPURA
(au tofu) 16 € 16 € (crevettes panées)

15€ [-X>



Mouilles

Le plat national thailandais ! Une spécialité
savoureuse composée de nouilles de riz, pousses de
soja, omelette, ciboule, cacahuétes et citron vert ... \0

boeuf, poulet, porc ou tofu 16,90 €
crevettes 17,90 €

Nouilles sautées

De délicieuses nouilles de blé agrémentées de |
pousses de soja et Iégumes sautés au wok : '
courgettes, champignons et carottes.

boeuf ou poulet 14,90 €
crevettes 15,90 €

.
Pad Kee Mao '~

Spaghetti thai sautés aux Iégumes dans
une sauce pimentée.

boeuf, poulet, porc ou tofu 14,90 €
crevettes 15,90 €

ou

Yakisoba

Plat populaire japonais, composé de
nouilles et de légumes croquants (poivron,
carotte, brocoli, eddamamé) sauce
Yakisoba !

poulet pané 15,90€

oY saumon 17,90 € |




Crevettes Tempura
16 €

crevettes panées, salade

7

verte, concombre,
oignons, orange

Salade d’'avocat

13,90 €

avocat, salade verte,
concombre, oignons
orange, vinaigrette
maison

Salade de tataki
de thon

18€

tranches de thon mi-
cuit, salade verte,
concombre, oignons,
orange

Salade de tofu
13,90 €

tranches de tofu,
salade verte,
concombre, oignons,
vinaigrette maison
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Salade de Salade de
saumon cru poulpe
15,90 € 16 €

saumon cru, oeufs de
saumon et de masago,
avocat, salade,
oignons, orange

poulpe froid, oeufs

de poisson, salade

verte, concombre,
oignons, orange

Bo bln végétarien
15,90 €
base de

vermicelles de riz,

nem légumes et
crudités

es grandes
saladles

Bo ban boeuf
15,90 €

base de
vermicelles de riz,
nem et crudités,
sauce poisson

Salade de poulet
croustillant

15€

poulet en chapelure,
salade verte,
concombre, oignons,
orange



DESSERTS

\/

Flan thai Perles coco
(patate douce, coco, 7,50 €
échalotes frites)
5,50 €

Riz gluant a la mangue Beignet maison, boule
10,50 € de glace et chantilly
7,50 €

Coupe de glace Salade de fruits
1,2 ou 3 boules de saison
3€/550€/790€ 7,90 €

parfums au choix:
vanille, chocolat, fraise,
rhum raisins, pistache, sorbet
framboise, sorbet mangue,
sorbet passion

Fruit givré
sorbet orange, citron ou coco
6 €

Waisirs sucres

Nems au Nutella
ou au taro thai
6,50 €

Créme brilée
5,60 €

Café ou thé
gourmand
10,50 €

Café outheé
accompagné d’un
assortiment de
desserts du moment
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